Treffpunkt:
Evangelisches
Gemeindehaus Volkach
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Private Selbsthilfegruppe

fiir Alkoholiker und
Angehorige

Vom Alkohol frei und Spaf dabei

Wir sind eine Gruppe aus Alkoholkranken
und Angehorigen, Mannlein und Weiblein
jung und alt.

Unser gemeinsames Ziel ist ein
glucRliches Leben ohne Alkohol zu flihren
und Anderen dabei zu helfen.

Jeder von uns Rennt die Probleme und
Angste, die Alkohol verursacht. Deshalb
braucht Reiner Angst oder Scham zu
verspuren.

Ein offenes Gesprach hilft uns allen.
Wir haben nur eine Regel in der Gruppe
und das ist die
Verschwiegenheit!

Was in der Gruppe besprochen wird

bleibt in der Gruppe!



Treffen findet jeden Montag Abend
von 19:00 - 20:30 Uhr im evang.
Gemeindehaus in Volkach statt.

Kontakt:

Handy
mit Mailbox und What sApp

0177/7480382

Email:

Du bist nicht allein!  sewsnitegruppe-voikach@wen.de

Wir g|auben es ist in der Gemeinschaft Du suchst professionelle Hilfe, dann wende Dich
. N . . bitte an die psychosoziale Beratungsstelle fiir

leichter sich dafiir zu entscheiden das Suchtprobleme derCaritas Kitzingen

erste Glas stehen zu lassen und den

Weg aus der Sucht zuriick in die

Selbstbestimmung zu schaffen i Sudbtprobiame

Deswegen haben wir bereits 2003 eine  oMakt

Selbsthilfegruppe fiir Alkoholiker und Psychosoziale Beratungsstelle fir
deren Angehorige ins Leben gerufen. Suchtprobleme Kitzingen

. Schrannenstr. 10 in Kitzingen
Im Austausch geben wir uns .

gegenseitig Halt und Starke! Tel.: 09321/22040

Wage den ersten Schritt und rufe an, Emai:
schreibe eine Mail oder What'sApp

) . ] Suchtberatung@caritas-kitzingen.de
oder komme einfach bei uns vorbei!

Web:

www.suchtberatung-kitzingen.de



